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График 

занятий по программе ДО «Спортландия» летней оздоровительной площадки МБОУ «СОШ с. Гендерген» 

 

№ Темы 

Количество часов 

Форма 

аттестации/контроля 

 

Дата проведения 

 

 

Всего 
 

Теория 
Практика 

1 

Вводное занятие. День 

знакомств. 

Я и моя семья! 

2 2 - Беседа 02.06.2025 

2 

Здоровый образ жизни. 

«Вредные и  привычки и их 

последствия для организма» 

2 2 - 
Беседа 

тест 

03.06.2025 

 

3 
«Поговорим о полезных 

привычках». 

 

2 2 - Наблюдение Опрос 
04.06.2025 

 



4 

Проведение инструктажа по 

охране окружающей среды. 

Подвижные игры «Если ты 

здоровым будешь, то всего ты 

и добудешь». 

 

4 2 2 Соревнование 

 

05.06.2025 

06.06.2025 

 

5. 

«Вокруг спорта» спортивно-

игровые задания. Игры на 

воздухе. 

2 - 2 Конкурсы 

09.06.2025 

 

6. 

Минутка здоровья. 

«Помощники здоровья» 

 

2 - 2 Викторина 

10.06.2025 

 

7. День Айболита. 2 1 1 
Беседа 

наблюдение 

11.06.2025 

 

8. 
Эстафеты. «Полоса 

препятствий» 
4 - 4 Соревнование 

12.06.2025 

13.06.2025 
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